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El Budismo y el problema del
Absoluto

Veamos con un poco de detalle el uso de
los términos “4tman” (“attd”) y “brah-
man” en el Canon Pili, el ingente cuerpo
de escrituras del budismo meridional o
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“theravada™.

La escolastica budista -en particular “the-
ravida”- pretende que la nocién de Abso-
luto en el budismo es completamente
diferente de la nocién de Absoluto en el
hinduismo. En el hinduismo vedéntico,
¢l Absoluto se entiende como si-mismo o
ipseidad. Brahman es Atman, reza la filo-
sofia vedantica, lo cual significa que el
Absoluto y la ipseidad son una sola cosa.
La escolastica budista presenta un con-
cepto de Absoluto completamente dis-
tinto: el Absoluto es el Nirvana -o
Nibbdna-, y éste estd desprovisto de toda
ipscidad. El Nibbéna es descrito en el
budismo “theravida” como “an-atta” -
desprovisto de si-mismo-. El Vinaya 5,
86 incidirfa en esta direccién apuntando
que:
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(La traduccion de las citas palis que ven-
drén a continuacion son del autor).
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“la experiencia del Nibbana procede
del discernimiento de su falta de
ipseidad”.?

Podemos estar de acuerdo con la escolds-
tica budista en un punto: el yo fenomé-
nico no puede tener nada que ver con el
Absoluto. Si el término pali “attd” se
refiere a una realidad condicionada, a los
agregados que constituyen la realidad
[enoménica, a una reunién de elementos
sensoriales y mentales, entonces estd
claro que el Nibbina es algo completa-
mente distinto, y puede negarse la eterni-
dad de este “attd” asi como su relacion
con la realidad incondicionada.

Pero, ses éste el tnico significado que
tiene el término “attd” en los textos palis
del budismo “theravada™? Podemos res-
ponder negativamente; el término “att”
parece adoptar otro significado diferente
en el Canon Pali, por mucho que le pese
a cierta escoldstica budista que se ha obs-
tinado en ignorarlo. Miss Horner cues-
tioné ya los dogmas de la escoldstica
“theravada” en un articulo de 1970,
poniendo en duda que “attd” signifique
en todas partes en el Canon Pali una rea-
lidad fenoménica que debe ser negada
con relacion a la dimension transfenomé-
nica. En este articulo, la autora escribe:

Véase también Udana 8.2, Samyutta-
Nikaya, 1V, 133, Anguttara-Nikaya, III, 442 y
IV, 353, y Visuddhimagga, II, 513.
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“Es cada vez mis corriente pensar y
decir que el budismo ensefia la
ausencia de un si-mismo: “an-atta”, Es
cierto que ¢n esta doctrina es donde
converge y donde tiene su culminacion
¢l pensamiento escoldstico budista, que
se conoce como Abhidhamma. Pero el
budismo original, el budismo del
Vinaya-Pitaka y del Sutta-Pitaka, no es
exactamente esto lo que enseifia, sino
mds bien que una serie de cosas
definidas no son el si-mismo (lo cual es

muy diferente de negarlo)”.?

Miss Horner apoya sus afirmaciones
atrevidas en una serie de pasajes del
Canon Pili que no parecen plantear
dudas. En estos fragmentos palis, lejos
de decirse que no hay un si-mismo, lo
que se dice es que no debe verse un si-
mismo alli donde estd ausente. Segtin el
Anguttara-Nikaya, 11, 52:

“ver el si mismo en aquello que no ¢s
el si mismo, esto es lo que es errdneo”.

Miss Horner subraya que esta puntualiza-
cion constituye una afirmacion bastante
fuerte ante las pretensiones de la escolds-
tica budista. Segun la autora, en el
budismo “original” se reconoceria tanto
el “attd” como ¢l “an-attd”, tanto el si-
mismo como la ausencia de si-mismo.
Debemos pues concluir, a pesar de lo que
diga la escoldstica budista, que cl tér-
mino “attd” parece tener dos sentidos
diferentes en el Canon Pali: por un lado,
un sentido relativo e ilusorio; por otro
lado, un sentido incondicionado coinci-
dente con aquello que es absolutamente
real. Hay una seric de pasajes en el

3 Miss Horner, “The Middle Way. Journal
of the Buddhist Society”, XLV, n® 2, agosto de
1970.
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Canon Pali donde “attd”, lejos de repre-
sentar lo condicionado, representa clara-
mente lo incondicionado. Miss Horner se
refiere a ello cuando escribe:

“Todo lo que pretendo hacer es
someter bajo consideracion varios
pasajes, demasiado a menudo pasados
por alto, que mencionan aquello que
es logicamente lo contrario de la
doctrina del “an-attd” o no-ipseidad™.

Miss Horner no ha sido la tinica ni la pri-
mera en cuestionar la doctrina escoldstica
del *‘an-attd”. Estudiosos cldsicos del
budismo como Poussin, Miiller, Beck,
Mrs Rhys Davids y Schuon apuntaron
hace tiempo en la misma direccion.
Recientemente, E. Aguilar ha sugerido
también que el Buddha hizo referencia al
“atman” como si-mismo incondicionado,
por mucho que la ortodoxia budista y
toda una tradicion académica tras ella se
obstinen en ignorar una serie de fuentes.

En palabras de F. Schuon:

“Hay que insistir aqui en la diferencia
entre “nirvéna” y “parinirvina”: solo
la muerte permite -a aquéllos que en
vida han realizado la extincién- una

reintegracion total en la extincién
suprema, que no es algo distinto al si-

mismo veddntico™.*

Todo esto nos invita a una reflexién sobre
la condicién humana. No se trata de juzgar
la escoldstica budista, menos atin de denun-
ciarla. Al contrario, se le puede agradecer,
por ejemplo, el haber mantenido vivo un
sistema educativo valioso hasta nuestra
época, ofreciendo valores pedagdgicos

4 F. Schuon, “Tesoros del budismo”, Pai-

dés, Barcelona, 1998, p 121.
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muy interesantes ante el monolitismo del
modelo educativo moderno. El budismo
mondstico ha dado vida a una pedagogia
propia que constituye a principios del siglo
XXI un auténtico tesoro ante los problemas
agudos y la crisis de que padece el sistema
escolar moderno, especialmente en Occi-
dente. Lo que pretendemos mds bien es
mostrar la complejidad de la condicidn
humana, asi como los limites de la cons-
ciencia en el estado presente de la humani-
dad. Si debiéramos cualificar Ia escoldstica
budista, la cualificariamos como profunda-
mente humana. Es decir, esta escoldstica no
ha hecho sino pensar con total honestidad
dentro de los limites habituales de la cons-
ciencia. En esta condicion limitada, la
consciencia que J. Krishnamurti llamaba
“fragmentada™ es perfectamente capaz de
construir todo un pensamiento escoldstico
refinado ignorando partes de su mismo
Canon que estdn diciendo algo distinto.

.Y qué dijo el Buddha en su momento?
La escoldstica budista niega el si-mismo
como Absoluto, s6lo reconoce una ipsei-
dad fenoménica e ilusoria que no tiene
nada que ver con lo incondicionado. En
esta construccion intelectual, la escolds-
tica “theravada™ hace todos los posibles
por distinguirse del Vedanta y de la filo-
soffa hindu en general, pretendiendo que
todo ello no es fruto del pensamiento
monacal sino que constituye la palabra
misma del Buddha, ;Pero qué hacemos
entonces con todos aquellos fragmentos
del Canon Pili, ya citados y que citare-
mos a continuacion, que parecen estar
hablando de un si-mismo como Absoluto
en unos términos no tan alejados de los
de la filosofia vedantica? Y repetimos
una vez mas, todo ello estd en un Canon
Pili que implica ya un alejamiento consi-
derable con relacién a la vida del Bien-
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aventurado. Asi pues, jcudl fue el
mensaje del Buddha?

Veamos otros pasajes particularmente
significativos de las escrituras palis.

En el Digha-Nikaya, II, 120, el Buddha
dice:

“Este si-mismo lo he convertido en mi
refugio”.

Este pasaje es especialmente impactante,
pues, segun se dice, fue pronunciado por
el Buddha en el lecho de muerte; ademas,
hace referencia a la idea de refugio tan
importante para la religion budista.
Recordemos que segin la tradicion, el
fiel budista toma un triple refugio en el
Buddha, el Dharma -la Ley Sagrada- y el
Sangha -la Comunidad-, Pues bien, el
mismo Buddha dice tomar refugio en el
si-mismo. ;Es el Buddha en este punto
muy diferente de cualquier gran maestro
upanishadico o vedantico? Aparte de los
famosos Upanishads y de los maestros
clasicos del Vedanta, puede venir a nues-
tra memoria el recuerdo aun reciente de
un mistico tan grande como entrafable,
Ramana Maharshi.

En el capitulo XII del Dhammapada,
podemos leer unos versos no muy aleja-
dos del pasaje citado del Digha-Nikaya:

“El s{-mismo es el senor de si~-mismo;
¢quien sino podria ser su propio sefior?”

En el Digha-Nikaya, II, 29, el Buddha es
descrito con las dos férmulas siguientes:
“gatitto” y “thitatto”, que significan res-
pectivamente “aquél que ha ido al si-
mismo” y “aquél que estd firmemente
establecido en el si-mismo”. Hay algunas
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expresiones en el Canon Pili todavia mas
atrevidas. Por ejemplo, el Majjhima-
Nikaya, I, 386, se refiere al Buddha con
los términos “uttama-puggalo”, es decir,
la persona suprema.

En los populares relatos de los Jatakas
hallamos la expresion “el si-mismo del
Nibbdna”, Parece evidente que los
Jatakas equiparan Nibbdna e ipseidad.
Nos encontramos, pues, con un Absoluto
como si-mismo, muy parecido al Abso-
luto vedantico, que poco tiene que ver
con el Nibbana como no-ipseidad que
presenta la escoldstica “theravada”.

De entre todos los pasajes canonicos que
se podrian citar, hay uno que es especial-
mente relevante pues no sélo introduce la
idea de “Atman” (“attd™) sino también la
de “brahman”, con lo cual parece que
estemos en el corazon mismo de la filo-
sofia vedantica. En una serie de textos
pilis, se dice que el Buddha y los “ara-
hants” son aquéllos que “viven con su
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“4tman” convertido en “brahman™.

Asi por ejemplo, el Majjhima-Nikaya, I,
341, describe el Buddha con los siguien-
tes términos:

“¢l, de “atman” (“altd”) eterno, vive
con el si-mismo convertido en
“brahman™,

(“so nichatto brahmabhilena attana

viharati”).

Miss Horner concluye sobre este pasaje
fascinante:

“Si el “atman” de este texto tiene
relacidn con un “brahman” que es
idéntico al “dharma” y al propio
Buddha, es que este “itman” se refiere
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a una dimension absoluta, siendo
como es “satta”, es decir, aquello real,
aquello verdadero”.

Es evidente que muchos autores no cono-
cen los pasajes del Canon Pili que acaba-
mos de citar, Puede parecer sorprendente
que en libros sobre budismo publicados por
editoriales respetables se afirme que el
Buddha nunca utilizé unos conceptos que
aparecen en las escrituras budistas. El pro-
blema es que las escrituras budistas son tan
poco conocidas entre los mismos budistas
o enfre numerosos “expertos” sobre
budismo como los Vedas entre los hindies
o entre los ind6logos. Tanto las escrituras
budistas como las hindiies constituyen un
cuerpo doctrinal gigantesco. Pero sobre-
todo, la mayoria de personas se contentan
con los topicos de una vision convencional
que puede estar perfectamente asentada en
la cultura domimante, pero que no deja de
ser una simplificacion de algo mucho mds
rico y complejo. Los clichés mds habituales
sobre el budismo, expresados no sélo por
“expertos” occidentales sino también por
muchos budistas, pueden ser cuestionados
con las citas que acabamos de reproducir.
Pero la inercia de la tradicién y de la cul-
tura establecida no debe ser subestimada.
Pueden aparecer elementos que cuestionen
la vision convencional expuesta en la
mayoria de discursos; atin y asi, no se con-
sigue ficilmente cambiar las cosas.

Las afirmaciones de ciertos autores no se
corresponden con algunas partes del Canon
Pili, donde hallamos pasajes que parecen
desmentir lo que tantos libros tan categori-
camente aseveran. Pero este discurso del
“experto” occidental si se corresponde con
unos clichés sobre el budismo y sobre la
supuesta palabra del Buddha que tienen
una fuerza nada desdefiable en nuestro
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mundo -tanto en Occidente como en los
paises budistas-. En estas lineas, hemos
intentado poner en cuarentena los topicos,
y mostrar una cara oculta de las escrituras
budistas que existe sin duda, pero que ha
sido olvidada por los sistemas de creencias
que se han hecho hegemonicos y que ain
se perpetuan tanto en Oriente como en
Occidente. /No es ésta una de las funciones
esenciales de la filosofia -cuestionar la opi-
nién dominante y sugerir nuevas vias por
amor al conocimiento-?

Resumiendo, el término “attd” en el Canon
Pili, ademas de referirse en algunas ocasio-
nes a aquello que es condicionado, también
puede referirse a aquello que es incondicio-
nado, como el término “dtman’ del hindui-
smo. Entonces, ;cudl es la diferencia entre la
“palabra” del Buddha vy la filosofia vedin-
tica? ;No serd que la escoldstica budista ha
forzado el alejamiento con relacion al hin-
duismo y al Vedanta, cuando podemos pen-
sar que el Buddha rompid ciertamente con el
brahmanismo ortodoxo pero no necesaria-
mente con la tradicion veddntica?

Retomemos la palabra de Miss Horner:

“Del mismo modo que la idea de
“brahman” en el Canon Pili ha sido
pasada por alto, lo mismo ha ocurrido
con la idea de “atman” (“attd™).
Ambas tenfan el maximo significado
en los Upanishads. Ambas tienen un
significado, aunque no lo hayamos
delimitado, en el Canon Pali. Soy,
empero, consciente que cualquiera
que se atreva a presentar estas
nociones (en el mundo budista) corre
el riesgo de ser acusado, incluso en el
caso de no sugerir que signifiquen lo
mismo que el “brahman™ y el “atman”
de los Upanishads”.
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Pues bien, ya es hora de que nos atrevamos
a cuestionar la escoldstica budista, especial-
mente si nos hemos atrevido a cuestionar
las propias escolasticas de Occidente. Ya
hemos sugerido que el budismo ha conlle-
vado espléndidas realizaciones, como la
educacion en el seno del Sangha. Pero el
interés que merezcan muchos aspectos del
budismo y el respeto que merezcan las per-
sonas, no nos impide cuestionar las cons-
trucciones metafisicas de la escoldstica
“theravdda”, especialmente cuando éstas
parecen ignorar ciertos pasajes del Canon
Pili que apuntan en ofra direccién. Con
todo nuestro respeto hacia los autores de
esta escoldstica como personas, tenemos
derecho a sugerir que la palabra del Buddha
fue ciertamente diferente del brahmanismo
ortodoxo, mas quizis no tan diferente de la
filosofia upanishddica o vedintica.

Ello no implica ninguna desvalorizacion de
la figura del Buddha, pues, de entrada, la
filosofia upanishddica o vedantica seria para
nosotros una de las cumbres del espiritu
humano. Ademds, sugerimos todas cstas
cosas desde la conviccion de que ¢l Buddha
fue sin duda un ser excepcional, uno de los
mas grandes Maestros de la historia de la
humanidad. Pero no queremos confundir la
figura del Buddha con la tradicion escolds-
tica posterior. Esta ultima ha tenido siempre
la obsesion de separarse del hinduismo. El
Buddha no tuvo necesariamente la misma
obsesion. De hecho, si el Buddha fue, como
nos inclinamos a reconocer, un ser “‘ilumi-
nado”, no tenia ningun tipo de obsesion en
su mente, sino mas bien una consciencia
abierta y limpida por encima de los condi-
cionamientos habituales de la consciencia.
Su grandeza consistié justamente en no juz-
gar estos limites, sino en ayudar a superarlos
a través de su amor y compasion infinitos.




